
1. Realizar una radiografía diagnóstica periapical o interproximal. 

2. Limpiar la zona a tratar con agua.

3. Aislamiento relativo con torundas de algodón y aspiración.

4. Poner el gel en un vaso Dappen o en el guante y llevarlo a la cavidad con la cureta.

5. Aplicar el gel y esperar a que la caries se reblandezca (de 30 a 60 segundos).

6. Raspar la dentina cariada mediante movimientos pendulares de barrido con cureta roma. 

7. Reaplicar el gel siempre que sea necesario hasta la eliminación completa del tejido cariado. 

8. Inspección de la textura restante de la dentina. 

9. Limpieza de la cavidad con agua.

10. Restauración según procedimiento habitual.

11. Realizar radiografía de comprobación.
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