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RESUMEN

Fondo: El tratamiento restaurativo atraumatico (ART) en la odontologia, tiene como objetivo
la eliminacion selectiva del tejido carioso y la preservacion de la cantidad maxima de tejido
dental sano. Para ello se han buscado opciones de tratamientos con métodos quimico-
mecanicos con componentes naturales como la papaina, que proporcionan mas confort a los
pacientes en consulta que los tratamientos con instrumentos rotatorios convencionales.

Objetivo: El objetivo del presente estudio fue realizar una revision sistematica cientifica para
evaluar la eficacia de la papaina en la remocion de la dentina cariada.

Disefio: Una busqueda exhaustiva en PubMed, SciencieDirect, Scopus, Dialnet, Redalyc y
Gale Online, de estudios publicados entre 2010 y 2020.

Conclusiones: La papaina es eficiente en la remocion de caries en cavidades abiertas, una
técnica virtualmente indolora, y no invasiva. Por lo tanto, se puede considerar como una buena
opcion al tratamiento convencional. En el caso del ART, es eficaz para prevenir el desarrollo
de lesiones cariosas y detener su progresion.

Palabras Clave: Papaina, Caries dental, Actividad proteolitica, Tratamiento Restaurador
Atraumatico.

ABSTRACT

Background: The atraumatic restorative treatment (ART) in dentistry, aims to eliminate the
carious tissue and preserve the maximum amount of healthy dental tissue. For this purpose,
treatment options have been sought with chemical-mechanical methods with natural
components such as papain, which on more comfort to patients in consultation than treatments
with rotating instruments programs.

Objective: The aim of this study was to conduct a systematic scientific review so that the
effectiveness of papain in the removal of carious dentin.

Design: A extensive search on PubMed, SciencieDirect, Scopus, Dialnet, Redalyc and Gale
Online, from studies published between 2010 and 2020.

Conclusions: Papain is efficient in removing cavities in open cavities, a virtually painless, non-
invasive technique. Therefore, it can be considered as a good option to conventional treatment.
In the case of ART, it is effective in preventing the development of carious lesions and stopping
their progression.

Keywords: Papain, Dental Caries, Proteolytic Activity, Atraumatic Restorative Treatment.



INTRODUCCION

El tratamiento restaurativo atraumatico (ART) en la odontologia, tiene como objetivo

la eliminacion selectiva del tejido carioso y la preservacion de la cantidad méaxima de
tejido dental sano!. Para ello se han buscado opciones de tratamientos con métodos

guimico-mecénicos con componentes naturales como la papaina, que proporcionan

mas confort a los pacientes en consulta que los tratamientos con instrumentos

rotatorios!2.

La papaina es enzima proteolitica o endoproteasa, que se extrae del latex de la
papaya o maméao verde (Carica papaya), la cual ofrece propiedades bacteriostéticas,
bactericidas y antiinflamatorias y es conocida como un mecanismo de protedlisis
enzimatica del colageno dentinario, actuando sobre el tejido lesionado por la accion
infecciosa del proceso carioso, debido a la ausencia de una antiproteasa plasmatica,
la “a1-anti-tripsina” que impide la accidon proteolitica en los tejidos normales. Actua
guebrando las moléculas del colageno parcialmente degradado por la accién de la
caries, pudiendo digerir ademas las células inertes, lo cual facilita su remocion.
Permitiendo que no actue sobre el colageno integro, sino que disuelven solamente la
dentina que se encuentra alterada por la caries dental (los enlaces destruidos se
encuentran en la dentina infectada) permitiendo la remocion selectiva de la dentina

sobre el coladgeno desnaturalizado, no afectando la dentina sana, reduciendo el dolor,

el calor, las vibraciones y la presion durante el tratamiento3->10-11,

El ART se desarroll6 como un enfoque de tratamiento en los paises en desarrollo,
donde los recursos podrian no estar disponible para un tratamiento mas definitivo?.
Se usa en casos en los que el tratamiento dental de rutina no se puede realizar por
falta de instalaciones o accesibilidad a una clinica dental*°. Ademas, el ART se puede
usar en las escuelas como comunidad medida para controlar la caries en un gran
numero de nifios. Este tratamiento se puede utilizar tanto en denticién primaria como
en dientes permanentes y es considerada como una estrategia aceptable, con tasas

de éxito comparables a las tradicionales®-°.



El objetivo del presente estudio fue realizar una revision sisteméatica cientifica para
evaluar la eficacia de la papaina en la remocion de la dentina cariada. La revision
sistematica busca determinar si la aplicacion de gel de papaina podria influir en los
resultados de la remocién de caries en dientes permanentes y deciduos.

METODO

Esta revision sistematica se llevd a cabo en referencia a las directrices de la

declaracion PRISMA para la presentacion de informes de revisiones sistematicas®.

Realizamos una busqueda exhaustiva en PubMed, SciencieDirect, Scopus, Dialnet,
Redalyc y Gale Online. Las siguientes palabras clave se utilizaron, solos o en
combinacion, en busquedas de literatura: “Caries dental”, “Papaina”, “Tratamiento
restaurador atraumatico” y “Actividad proteolitica”. Solo se consideraron los estudios
publicados entre 2010 y 2020, en espaiiol, inglés y portugués. Para ser incluidos, se
realizaron estudios en sujetos humanos sin restriccion de género, incluyendo ensayos
controlados aleatorios (RCT), revisiones sistematicas y metaanalisis. Las referencias
utilizadas en las revisiones sistematicas citadas se incluyeron mediante una busqueda
manual. Se encontraron un total de 157 articulos relacionados con el tema, pero solo
18 articulos cumplieron con los criterios de inclusién y finalmente fueron incluidos en

esta revision sistematica.

Tipo de intervenciones: Pacientes sometidos a la remocién de dentina cariada de

manera guimicomecanica con papaina en denticion decidua y permanente.

Criterios de exclusion: Se excluyeron los siguientes tipos de estudios: Estudios que
contenian sesgos en la informacion, estudios que no tenian la suficiente informacion
respecto al temay estudios en un idioma distinto al espafiol, inglés y portugués. Tabla
1.



Tabla 1. Estrategia de busqueda

Tipo de Estudio

Descriptivo

Poblacién Busqueda electrénica en distintas bases de datos como Scopus,
ScienceDirect, Pubmed, Redalyc, Dialnet, Gale, con restriccion a 10 afios
(2010-2020), en idiomas espafiol, inglés y portugués.
Muestra Analisis de base de datos. Articulos incluidos: Muestra inicial: (h=157), Muestra
Final: (n=18)
Criterios de Inclusion 1. Revisiones sistematicas

Casos controles
Estudios que tenian en cuenta la eficacia de la papaina para la

remocion de dentina cariada

Criterios de Exclusion

Estudios que contenian sesgos en la informacién
Estudios que no tenian la suficiente informacién respecto al tema

Estudios en un idioma distinto a espafiol, inglés y portugués.

Fuente: Propia

Extraccion de datos: Los titulos, el autor y fecha de los articulos recuperados se

importaron a Mendeley y Zotero. Se eligieron publicaciones segun los criterios de

inclusion y criterios de exclusion. Luego, obtenemos textos completos para todos los

estudios elegibles. Los datos se extraen de la siguiente manera: 1. Autor, afio y pais

de publicacion; 2. tipo de estudio; 3. Objetivo General y 4. Resultados.

La tabla 2 presenta los resultados en las distintas bases de datos utilizados como

estrategia las palabras clave papaina / Papain (n=66), caries dental / dental caries

(n=45), tratamiento restaurador atraumatico / ART (n=62), Actividad Proteolitica (n=2).

Se observa que la mayoria de las publicaciones se encontraron utilizando la palabra

papaina.




Tabla 2. Palabras claves en relacion con bases de datos.

Estrategias de busqueday palabras

NUumeros de

Limites _
clave referencia
*Papaina*
Scopus 26
ScienceDirect 0
Pubmed 30
10 Afos
Redalyc 2
Gale 4
Dialnet 4
*Caries Dental*
Scopus 27
ScienceDirect 6
Pubmed 9
10 Aios
Redalyc 1
Gale 0
Dialnet 2

Fuente: Propia




Estrategias de busqueday palabras o NUumeros de
Limites )
clave referencia

*Tratamiento Restaurador Atraumatico*

Scopus 24
ScienceDirect 0
Pubmed 26
10 Afos
Redalyc 4
Gale 2
Dialnet 6

*Actividad Proteolitica*

Scopus 1

ScienceDirect 0

Pubmed 0
10 Aios

Redalyc 1

Gale 0

Dialnet 0

Fuente: Propia
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INCLUSION

RESULTADOS

En total, 157 articulos se identifican a través de bases de datos y busqueda manual.
Se eliminaron un total de 139 estudios porque no cumplen los criterios de inclusion.
Se seleccionaron un total de dieciocho articulos académicos que destacan la eficacia
de la papaina en la remocion de dentina cariada. Treinta y cuatro estudios fueron
excluidos por ser investigaciones duplicadas en otras bases de datos. Veintitrés
estudios estan excluidos por contener sesgo en la informacion. El diagrama de flujo

de la seleccion del estudio se muestra en la Tabla 3.

Tabla 3. Diagrama de flujo para la seleccion de articulos para analisis

157 investigaciones identificadas en la
busqueda de bases de datos

\ 4

97 Investigaciones eliminadas

60 Investigaciones incluidas en el estudio > 19 Investigaciones duplicadas.

\ 4

41 Investigaciones en texto completo 23 Investigaciones excluidas por contener
accesible para leer.

\ 4

sesgo de informacion

\ 4

18 articulos incluidos en la investigacién
10 seleccionados por clasificar en la
remocidn quimico-mecanica.
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DISCUSION

La caries dental sigue siendo una de las enfermedades mas comunes y uno de los
principales factores etiolégicos del dolor dental. El desarrollo de técnicas para la remocién
de caries en odontologia restauradora se ha centrado en un enfoque mas bioldgico y
conservador; como es el enfoque de eliminaciébn quimicomecéanica para la preservacion
de mas tejido que no se logra en gran medida cuando se utiliza instrumentos rotatorios.
Debido a que solo se elimina la dentina infectada y por otro lado se minimiza el uso de
anestésicos locales y se puede utilizar en conjunto con técnicas de remocién como el
tratamiento restaurador atraumatico (ART), siendo estudiada la eficacia de la papaina
como material quimicomecanico para la remocion de la dentina que ha sido afectada por
los microorganismos patdogenos que segun la evidencia es el Streptococus mutans el

implicado en el proceso de inicio de las lesiones cariosas®.

La papaina es una enzima similar a la pepsina humana, la cual posee dentro de sus
propiedades la limpieza del tejido necrético y secreciones, disminuyendo el proceso de
reparacion de tejidos, su mecanismo enzimatico le permite actuar Unicamente en tejido
infectado porque dichos tejidos carecen de una proteasa plasmatica llamada anti-tripsina,
la cual esta presente en tejidos sanos e inhibe la degradacion de las proteinas. La
papaina adicionalmente cuenta con propiedades bactericida y bacteriostaticas que
inhiben el crecimiento de gram positivos y gram negativos*3. Es facil de manipular,
clinicamente eficiente y biocompatible. Sin embargo, existen muy pocos estudios que
demuestren la eficacia de la papaina en comparacion con el tratamiento de eliminacion
de caries convencional. EI ART fue disefiado como un tratamiento en los que las
conficiones de rutina no se podian realizar por falta de instalaciones o material
necesarios!®. El ART se utiliza mediante el uso de instrumentos manuales afilados para
eliminar la estructura dental cariada, ayudando a que el proceso sea mas rapido y
contribuya a la conformacion de la cavidad. El procedimiento no requiere uso de

anestésicos locales, por lo tanto, es bien aceptado por los nifios415,



El uso del método quimicomecanico con la papaina puede utilizarse con ART puesto que
la papaina suaviza la estructura del diente cariado, debido a que rompe los enlaces de
las fibras coldgenas del tejido cariado, pero conservando los tejidos sanos, para obtener
la correcta remocion mecénica reduciendo el dolor y las vibraciones de los instrumentos

de mano rotatorios?6.

Algunos estudios presentaron la eficacia de la papaina en términos de dolor y tiempo se
observé que el método quimicomecéanico es 3,25 veces mas efectivo que el método
convencional. Sin embargo, los pacientes revelaron un mayor nivel de confort con la
papaina comparado con el instrumento rotatorio!’. En algunos estudios, el uso de
papaina se asocid con menos dolor e incomodidad y menos o ninguna necesidad de
anestesia local. En uno estudio de Matsumoto y Col, no se informaron diferencias
significativas en sensacion de dolor entre dos grupos de nifios de 5-8 afios; un estudio
usando papaina y el otro usando el método convencional. El estudio actual se suma al
concepto existente y bastante limitado de conocimiento al evaluar papaina y ART en
comparacion con los métodos convencionales de eliminacion de caries. En un estudio
similar anterior, la papaina se asocié con menos dolor durante la extraccion de caries en

comparacion con instrumentos de mano en nifios de 5 a 9 afios®®.

En otro estudio in vitro, Jawa et al. evalu6 la eficacia de la papaina y el método
convencional para la eliminacion completa de caries histolégicamente. Ellos declararon
gue se logro la eliminacion completa de la caries significativamente en ambos métodos.
Contrariamente a Jawa y col, Yazici y col, en su estudio in vitro, han declarado que el
instrumento rotativo convencional era mas efectivo que papaina en la eliminacion de
tejido carioso. Sin embargo, Kotb et al, han declarado que no hubo diferencias
significativas en el tiempo de funcionamiento entre el método quimicomecanico utilizando
papaina y el método convencional'3. Carrillo et al, informaron que el gel de papaina es
bien aceptado por los nifios discapacitados. También en informes de casos anteriores,
los autores han recomendado el uso de papaina en odontologia pediatrica, considerando
al material como una alternativa al tratamiento convencional'®. Peters et al. han informado

gue el método quimicomecanico de extraccion de caries necesitaba mas esfuerzo clinico,



y fue mas lento que el método convencional. Jawa D et al. y Bassadori et al, han
declarado que la papaina requiere mas de una aplicacién para su accién para trabajar*®
19 Carrillo y col. informaron que la eliminacién quimicomecéanica de tejido cariado con
Papaina tuvo una duracion de 8 min por diente. Silva. et al, demostraron que la
eliminacion de caries con papaina es significativamente menos dolorosa en comparacion
con el método convencional. La gran diferencia en las puntuaciones de dolor entre
papainay el método convencional podria ser porque la papaina actta solo en las células
infectadas, muertas y no dafa los tejidos sanos. Anusavice y Kincheloe demostraron que
eliminar la dentina cariada generalmente provoca poca 0 ninguna sensacion dolorosa,

mientras que eliminar la dentina sana a menudo produce cierto nivel de dolor.

Aunque la eliminacion completa de la caries fue lograda por ambos métodos, Jawa et al.
observaron bajo microscopia oOptica que hubo una destruccion menos marcada de los
tubulos dentinarios cuando la caries se eliminé con papaina. Se ha podido analizar
mediante la revisidbn de varios estudios y varios autores, los diversos resultados y
conclusiones acerca de la eficacia de la papaina junto con el ART comparados con el
tratamiento convencional, en la practica clinica normal se busca mediante la remocion
total de la dentina infectada excavar sin dejar microorganismos que puedan provocar un
avance de la enfermedad. Banerjee et al. revisé este problema y concluyé que no es
posible eliminar toda la dentina infectada®. Por lo tanto, se debe considerar que la
eliminaciéon por medio de la papaina no es suficiente para la eliminacion total de las
bacterias contenidas en las cavidades de los dientes afectados, y se debe considerar
colocar en la cavidad posterior a la remocion del tejido cariado un acondicionador
inhibidor de bacterias y con sustantividad que permita la durabilidad del efecto y evite la

degradacion de las fibras colagenas de la dentina; como es el caso de la clorhexidina?®.



CONCLUSION

La papaina es eficiente en la remocion de caries en cavidades abiertas, una técnica
virtualmente indolora, y no invasiva. Por lo tanto, se puede considerar como una buena
opcion al tratamiento convencional. En el caso del ART, es eficaz para prevenir el

desarrollo de lesiones cariosas y detener su progresion.

La prevalencia de la caries dental es alta, puede estar relacionada con determinantes
sociales como son el factor socioecondmico y un mayor esfuerzo para acceder a la
atencion odontoldgica con acciones de promocién y prevencion de la salud bucal®®. Por
lo cual, la técnica de remocion quimico-mecéanica con el ART es una opcion para la

poblacién infantil que tiene acceso limitado a servicios odontolégicos.

La técnica del ART, en conjunto con la papaina, se considera una técnica comoda y
simple para tratar lesiones dentales con cavidades que no requieran uso de anestesia
local ni perforacion, significando causar considerablemente menos dolor e incomodidad.
Resulta muy util en nifios que presenten multiples lesiones. Sin embargo, se deben
realizar mas estudios pertinentes sobre esta técnica, en conjunto con la remocién
guimicomecanica con papaina, debido a que no existen muchos reportes que indiquen la
eficacia de la papaina y la técnica ART como métodos conjuntos en comparaciéon con el
tratamiento convencional de remocion de caries, los estudios realizados presentan el
proceso quimico-mecanico con el uso de la papaina y la técnica ART de manera
individual, y se debe considerar investigar mas detalladamente con ambas opciones que
puedan lograr un tratamiento mas completo, siendo la ART una técnica restauradora en
comunidades de escasos recursos con ausencia de equipos suficientes para una

adecuada operatoria dental y en la actualidad no presenta modificaciones.

La papaina viene en diversas presentaciones comerciales, como son: Papacarie®,
Brix3000®, Carisolv®. Cada una de estas presentaciones son gel a base de papaina y
cumplen con su funcién de remocion de dentina cariada, se debe tener en cuenta el uso

de estos materiales de acuerdo con sus casa comerciales y manuales de uso.
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